P& insidan av plagget sitter det ofta en lapp som berattar vilket land det &r gjort i, och av vilket
material. Genom att svara pd frgorna nedan kan ni darfir se hur stor miljipéverkan plagget har.

|1 VILKET LAND AR PLAGGET GJORT? (kan st& "made in..." p& plagget)

2.VAD AR PLAGGET GJORT AV? (till exempel polyester, ull, bomull...)
3. HUR TILLVERKAR (GOR) MAN MATERIALET? (kalla i haftet - av vaxter.djur, olja eller annat?)
4, HUR PRVERKAR MATERIALET MILJON? (anvander man bekampningsmedel, stor mangd vatten osv)

0. HUR MANGA POANG FAR MITT PLAGG? (varje material och tillverkningsland har olika posng. Plussa ihop dessa
fiir att se hur miljivanligt ditt plagg &r)

0 poiéing Fy, detta plagget &r varsta miljiboven

I-2 poiing Déligt val - inte bra fir miljd eller tillverkarnas halsa
3-0 poéing Kunde varit battre

B-10 poéing Helt okej fir miljiin

I1-19 poéing Miljivanligt, bra!

20 poéng Full pott! Det hér plagget &r en riktig miljihjalte!




VILKET PLAGG AR BAST?

MATERIAL A-0

Miljopoang: 7
Hur gors det: Acetat gors av cellulosa (fran flis- och granved) och attiksyra. Det &r ett naturfiber, vilket gér det mer miljovanligt.
Miljépaverkan: De kemikalier som anvands ndr man gor tyget ar farliga for oss och miljon om de lacker ut.

AKRYL:

Miljopoang: 0

Hur gors det: Akryl gors av plast.

Miljépaverkan: Det beh6vs mycket kemikalier ndr man gor plagget. Det lacker ocksd mycket mikroplast ndr man tvattar som
kommer ut i vattnet och ats av fiskar och oss.

ALPACKA:
Miljépodng: 8

Hur gors det: Ar ull fran ett lamadjur, alpackan, som kommer fran Anderna i Sydamerika.
Miljépaverkan: Det tillverkas langt pa andra sidan jorden, vilket betyder att det behdvs langa transporter.

ANGORA:

Miljopoang: 7

Hur gors det: Gors av ull fran angorakaniner.

Miljopaverkan: Man maste kolla upp sa ullen inte har ryckts fran kaninen, vilket gér att den har lidit. Det ar viktigt att den istéllet
har klippts bort fran kaninen. Tillverkas pa andra sidan jorden, sa den maste fardas langt.

BAMBL:

Miljopoang: 6

Hur goérs det: Bambutradet vaxer snabbt och man behdver inga bekdampningsmedel for att odla det.

Miljopaverkan: For att kunna gora viskos fran bambu behdvs mycket kemikalier; ungefar 5,5 kilo for ett kilo viskostyg.
Kemikalierna som anvands ar mycket giftiga och kan gora arbetarna sjuka.Tyget gors dven langt bort vilket kraver langa
transporter.

BOMULL:

Miljopodng: 4 (+ 2 om det stdr ekologisk bomull)

Hur gors det: Bomull kommer fran bomullsplantan som véaxer i buskar pa stora falt.

Miljopaverkan: Nar bomull odlas anvands bekampningsmedel, om odlingen inte ar ekologisk. Man behéver mycket vatten
for att odla bomull, vilket gor att det blir vattenbrist. Har torkat ut en hel sj6 (Aralsjon) Bomull tillverkas langt borta
vilket kraver langa transporter.

ELASTAN ELLER LYCRA:
Miljépodng: 3
Hur gors det: Ar en syntetfiber som gors av plast.

Miljopaverkan: Precis som alla andra sddana material krdvs det en stor mangd kemikalier for att tillverkas.
Det slapps ut plastpartiklar i naturen nar materialet tvattas vilket ats av plankton och fiskar.

FLEECE

Miljopoang: 0

Hur gors det: Fleece ar oftast gjord av polyester (=plast).

Miljépaverkan: Ar virstingen vad giller att slappa ut mikroplaster i naturen. Varje gang du tvittar en fleecetrdja lossnar mer dn
1900 sma plastpartiklar. Partiklarna ar for sma for att fangas upp i reningsverken och gar rakt ut i naturen.

HAMPA:

Miljopoang 10

Hur goérs det: Hampa gors av en vaxt som heter just Hampa.

Miljopaverkan: Vaxer utan att bekdmpningsmedel eller konstgddsel behovs. Den kan vdxa pa naringsfattig jord och ar bra for
jorden med sina langa rotter. Hampa ar helt biologiskt nedbrytbar. Liten miljépaverkan.

KASHMIR:

Miljopoang: 7

Hur gors det:Kommer fran palsen fran getter som lever i Asien.

Miljopaverkan: Getternas betesmarker forvandlas ofta till 6ken, pa grund av sattet de river upp rotterna. Tillverkas aven langt
borta vilket medfor langa transporter.



LIN:
Miljopoang: 9

Hur gors det: Kommer fran stjalken pa linblomman.

Miljopaverkan: Lin odlas i kalla lander for att slippa skadeinsekter. Odlingarna behéver inte besprutas pa samma satt som
bomull, men man anvander ograsmedel. Linet vattenrotas oftast och det kan géra sa att stora mangder syreférbrukande amnen
hamnar i vattnet.

LYOCELL/TENCEL:

Miljopoang: 9

Hur gors det: Ar en fiber som tillverkas av gran eller andra trid.

Miljopaverkan: Miljovanligt. Varumarket Tencel 4r samma sak som lyocell, men nar du koper Tencel kan du vara sdker pa att
traet ar markt med hallbarhetsmarkningen FSC.

Miljopodng: 6
Hur gors det: Modal kommer fran boktra. Det ar ett varumarkesnamn och ags av ett 6sterrikiskt foretag. Tillverkningen av

Modal ar valdigt likt hur man gor viskos, men med skillnaden att Modal alltid kommer fran boktra.
Miljopaverkan: Man anvander kemikalier nar man tar fram fibrerna fran traden.

Miljopoang: 7
Hur goérs det: Kommer fran ull fran merinofar.
Miljopaverkan: Ubland skalperas baken for att undvika fluglarver, men man kan kdpa certifierad merinoull fér att undvika

detta. Kép hellre merinoull fran Sydamerika som inte har problem med den héar parasiten dn fran Australien eller Nya
Zeeland. Ullen transporteras langt, vilket inte ar bra for miljon.

NYLON ELLER POLYAMID:

Miljopoang: 2

Hur gors det: Nylon ar ett foretagsnamn och fibern ar gjord av polyamid, en fiber av plast.

Miljopaverkan: For att fa till fibrer som funkar for tyg krévs stora mangder kemikalier som riskerar att skada bade manniskor
och natur. Nar polyamid tvattas lacker sma plastpartiklar ut som skadar fiskarna i hav och sjoar.

POLYESTER:

Miljopoang: 1

Hur gors det: Det ar en fiber av plast som gors av olja.

Miljépaverkan: Nar man gor polyester behdvs kemikalier som kan ge arbetarna som gor tyget cancer och som ocksa kan lacka
ut med allt det vatten som anvands. Nar polyester sen tvattas slapps mikroplast ut med vattnet som ats av fiskar, och som vi far
i 0ss.

RAMI:

Miljopoang: 5

Hur gors det: Rami (kallas ocksa kinagras) ar en textil vaxtfiber som goérs av nasslor. Fibern anvands i blandningar med bomull
som spinns till garn eller trad och vavs till tyg. Ramie ar svarare att framstélla &n bomull men ar & andra sidan helt
nedbrytningsbart. Miljopaverkan: Den tillverkas dven i Kina, vilket medfér langa transporter.

SILKE:
Miljopoang: 3

Hur gors det: Siden ar tyg av silkestrad. Det kommer fran den kokong som silkesmasken spinner runt sig nar den forpuppas och
blir en silkesfjaril. Kokongerna laggs i varmt vatten sd att limmet som haller ihop kokongen smaélter och traden kan lindas upp.
Miljopaverkan: Pupporna dor i processen. Vildsilke kan vara snéallare mot djuren eftersom det ibland gors av puppor dar
larverna blivit fjarilar och flugit ivag.

VISKOS:

Miljopoang: 6

Hur gors det: Tillverkas av cellulosa som kommer fran gran eller andra trad.

Miljopaverkan: Cellulosan fran traden behandlas med kemikalier for att bli en mjuk massa som spinns till fibrer. De kemikalier
som anvands ar farliga. Ocksa nar tyget vavs behdvs mycket kemikalier och stora mangder vatten.

ULL:
Miljopoang: 9

Hur gors det: Nar vi talar om ull menar vi oftast farull. Fettet som finns i ull &r smutsavstotande och darfér behover ull inte
tvattas sa ofta, istallet racker det med att vadra.

Miljopaverkan Ull ar ett ratt bra alternativ for miljon, men nar man tvattar ullen (efter den klippts) riskerar det att
lacka ut miljofarliga @mnen.








