
መኣከቢ ጎሓፍን ርስሓትን 
ከመይ ጌሩ ይሰርሕ? 
ዝተኻረዩ መንበር ኣባይቲ 
ምምሕዳር ኦስበይን ኦስትራ ጎይኘ 
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2. 

ከመይ ጌርካ ትሰርዖ 
ዝቓጸሉ ጎሓፋት ናይ መግቢ ጎሓፍ ዝቕበር ጎሓፍ ጋዜጣታትን መጽሄታትን 

ዓሽጎ. 
ኣብ ናይ ዝምሽምሹ 
መዕሸጊ ዓሽጎ. 

ኣብ መትሓዚ ድማ 
ኣፍስሶ. 

ኣብ መትሓዚ ድማ ኣፍስሶ. 

ዝቓጸሉ ጎሓፋት ናይ መግቢ ጎሓፍ ዝቕበር ጎሓፍ ጋዜጣታትን መጽሄታትን 

ዝቓጸሉ ጎሓፋት ናይ መግቢ ጎሓፍ ዝቕበር ጎሓፍ ጋዜጣታትን መጽሄታትን 

ፓምፐር፡ መንዲል፡ ንብረት ገዛ፡ ሲዲታት፡ ናይ ጡጥ 
መንዲል፡ ጶስጣ፡ መጽሓፍቲ፡ መዕቆሪ ናይ ማሽን 
መጽረዪት ገዛ፡ ናይ ሽጋራ ችካ፡ ማስቲካ፡ ዝሕጸብ 
ክዳን፡ ናይ መንበር ገዛ ወረቐት፡ ናይ መኣዲ በጃ 
ክዳን፡ ሓሙኽሽቲ፡ ጸለሎ፡ ቀልቀል ድሙ፡ ቀልቀል 
ከልቢ ወዘተ    

ሽፋን እንቋቑሖ፡ ቅራፍ ድንሽ፡ ቅራፍ 
ዓሳ፡ ጎሓፍ ናይ ፍሩታታትን 
ኣሕምልትን፡ ናይ ቡን ተረፍመረፍን 
ዝፈሰሰ ቆጽሊ ሻሂ፡ ከምኡ'ውን 
መዝፈፊ ዘጠቓለለ፡  
ካብ ስጋ፡ ዓሳ፡ ደርሆ፡ ድንሽ፡ ኣሕምልቲ 
ባኒ፡ ፋርማጆ፡ ሕብስቲ ወዘተ ዝኣመሰሉ 
ዝወጸ ጎሓፍ 

ዓጽሚ ዓሳ፡ ስርሓት ካይላ፡ ስርሓት 
ጥርሙዝ፡ መስትያት፡ ዕትሮ፡ ምልክት 
ዘለዎ ፕላስቲክ PVC ወዘተ 

መቐረቢ መግቢ ድስቲ፡ መሳርሒታት፡ 
በላሕቲ ነገራት፡ ስልኪ ምሕጸቢ ኣቕሑት 
ወዘተ 

ካብ ሳጹን ደብዳቤታት ዝወጸ 
ወረቓቕቲ፡ ናይ ኮምፒተርን ናይ 
መጽሓፊ ወረቐት፡ ብሮሹራት፡ 
ዝተኣስረ መስሓፍቲ፡ ናይ 
ሕትመት ምውዕዋዕ፡ ካታሎጋት 
ወዘተ 

ኣዝዮም ዝረስሑ ወረቓቕቲ ወይ 
ጶስጣታት ኣብ ተቓጻሊ ጎሓፍ 
ክኣትዉ ኣለዎም 

ዝቕበሩ ጎሓፋት ኣብ ማእከል ዳግመ 
መስርሕ ኣይእከቡን እዮም።  እዚ ካብ 
ቅልል ዝበሉ እኩብ ወረቐት፡ PVC; 
መፋሕፍሒ ወረቐት ዝተኣኻኸበ እዩ። 
ኣብዙwww.ograb.seተመልከት 

ተቓጻሊ ጎሓፍ ኣብ ልዑል ረስኒ ዘለዎ መሳርሒ እዩ 
ዝቃጸል፡ ከምኡ'ውን ናብ ብቑዕ ጽዓት ዘርስን 
ኣውራጃ ይቕየር። 

ጎሓፍ ናይ መግቢ ኣብ ፍሉጥ ናይ 
መመርሒ ትካል እዩ ከም ዝምሽምሽ 
ይግበር፡ ከምኡ'ውን  ንተሽከርከርቲ 
ንምቅስቓስ ዝኸውን ወይ ድማ ንሕርሻ 
ዝኸውን ተፈጥሮኣዊ ዱኽዒ ንምፍጣር 
ዘኽእል ባዮ ጋዝ ይቕየር። 

ዝቕበር ጎሓፍ ኣብ ዳግመ መስርሕ ክኣቱ 
ዘይክእል ወይ ድማ ዳግማይ ክትጥቀመሉ 
ወይ ከተቃጽሎ ዘይትኽእል ጎሓፍ እዩ። 
ስለዚ ኣብ ጉሓፍ መቕመጢ ክኣት ኣለዎ። 
ሓጺን ብማግነት እዩ ፍለ ናብ ዳግመ 
መስርሕ ድማ ይኣቱ። 

ጋዜጣታት ሓደስቲ ናይ ወረቐት 
ውጽኢታት ንምፍራይ ኣብ 
ዳግመ መስርሕ ይኣቱ። 

http://www.ograb.se/


3. 

ንጎሓፍካ ስርዓዮ! 

ምዕሻግ ፕላስቲክ ምዕሻግ ወረቐት ምዕሻግ ሓጺን ምዕሻግ ቬትሮ 

ኣብ መትሓዚ ድማ ኣፍስሶ. ኣብ መትሓዚ ድማ 
ኣፍስሶ. 

ብሓንሳእ ዕጸፎ. 

ኣብ መትሓዚ ድማ ኣፍስሶ. ኣብ መትሓዚ ድማ ኣፍስሶ. ኣብ መትሓዚ ድማ ኣፍስሶ. 

ፕላስቲክ ወይ ወረቐት? - ነቲ መዐሸጊ ምርግጋጽ. 

ሕብሪ ዘይብሉ ቬትሮ 

ምዕሻግ ቬትሮ 
ሕብሪ ዘይብሉ ቬትሮ 

ጥርሙዝ ወይ ጥርሙዝ መትሓዚ. 

ኣብ ናይ ሓጺን መዐሸጊ ደው 
መበልን መዕጸውን ግበረሉ። 

ኣስተውዕል: ክዕሸጉ 
ዘይብሎም ቬትሮ ከምዞም 
ዝስዕቡ እዮም 
ቬትሮ መስኮት፡መስተዪ 
ብኬርታትን ካፈተርያን፡እዚኦም 
ናብ ዝቕበር ወይ ድማ ናብ 
ማእከል ዳግመ መስርሕ ክስደዱ 
ኣለዎም። 

ጽሩይን ዝነቐጸን ናይ ፕላስቲክ መዐሸጊ ጽሩይን ዝነቐጸን ናይ ወረቐት መዐሸጊ ጽሩይን ዝነቐጸን  መዐሸጊ ሕብረ ዘለዎ ቬትሮ 

ምዕሻግ ፕላስቲክ ምዕሻግ ወረቐት ምዕሻግ ሓጺን ምዕሻግ ቬትሮ 

ጠራሙዝ ሻምፖ፡ናይ ጽማቕ 
ጠራሙዝ፡ ናይ ካቻፕ ጠራሙዝ፡ 
ናይ ፋርማጆ ጠራሙዝ፡ ናይ ክሬም 
ፍራይሽ ጠርሙዝ፡ ናይ ሩዝ 
ጥርሙዝ፡, ሓንሳእ እትጥቀመሉ 
ቆራዕራ ከም ኩባያታት ፒያቲታት፡ 
ፕላስቲክ መትሓዚ፡ መጣበቒ፡ 
ፕላስቲክ መጉሓፊ መትሓዚ ወዘተ። 
ስታይሮፎም መዐሸግን ካልኦት 
መዐሸጊታትን ዳርጋ 50% 
ብፕላስቲክ ዝቖሙ እዮም። 

መዐሸጊ ጸባ፡ናይ ጽማቕ ባኮታት፡ 
ናይ ሽኮርን ሓሩጭን መዕሸጊ፡ ና 
ይመጽረዪ መዐሸጊ፡ ናይ እኽሊ 
መዐሸጊ፡ ናይ ፒዛን ሕብስትን 
ባኮታት፡ መዝሓሊ ባኮታት፡ 
መዐሸጊ ቾኮሌት፡ ካርቶን 
እንቋቑሖ፡ ናይ ወረቐት ኩባያ፡ ናይ 
ክሽነ ወረቓቕቲ፡  ናይ ሽቓቕ 
ልስሉስ ወረቐትን ካልኦት 
መዐሸጊታት ተወሓደ 50% 
ብወረቐት ዝቖሙ እዮም። 

ዝተዓጻጸፈ ወረቐት 
(ሒደት መጠን) 

ናይ ማልማላት ጥርሙዝ፡ 
መኽደኒ፡ ቱቦታት፡ መጠቕለሊ 
ኣሉሚኒዩም፡ መትሓዚ መድሃኒት፡ 
ጥርሑ ናይ መንፍሒ ሕብሪ፡ 
ቲላይትን 

እቲ ታኒካታት ብላዕልን 
ብታሕትን እንተድኣ ተኸፊቱ 
እንተተጨፍሊቑ፡ ውሑድ ቦታ 
እዩ ዝወስድ። 

ኣስተውዕል: ክዕሸግ ዘይክእል 
ሓጺን ናብ ዝቕበር ወይ ማእከል 
ዳግመ መስርሕ ክስደድ ኣለዎ። 

ሕብረ ዘለዎ ቬትሮ 
ጥርሙዝ ወይ ጥርሙዝ 
መትሓዚ. 

ኣብ ናይ ሓጺን መዐሸጊ ደው 
መበልን መዕጸውን ግበረሉ። 

ኣስተውዕል: ክዕሸጉ 
ዘይብሎም ቬትሮ ከምዞም 
ዝስዕቡ እዮም 
ቬትሮ መስኮት፡መስተዪ 
ብኬርታትን ካፈተርያን፡እዚኦም 
ናብ ዝቕበር ወይ ድማ ናብ 
ማእከል ዳግመ መስርሕ 
ክስደዱ ኣለዎም። 

ወረቐት ምዕሻግ ሓጺን 
ዳግማይ ኣብ መስርሕ ዘሎ ምጥቃም 
ሓጺን ምስ ካብ ከርሲ መሬት ዝወጸ 
ዘይተጻረየ ሓጺን ሓድሽ ሓጺን ኣብ 
ምስራሕ 75% ጸዓት ይዕቅብ። 

ቬትሮ ንሓደስቲ ውጽኢት 
ቬትሮ ወይ ንመከላኸሊ 
ይጠቕም። 

ቬትሮ ንሓደስቲ ውጽኢት 
ቬትሮ ወይ ንመከላኸሊ 
ይጠቕም። 

ምዕሻግ
ናብ ሓድሽ
ምዕሻግ ወይ ካርቶናት.



5. 

ምስ ካልኦት ጎሓፋትካ እንታይ ክትገብር ኣለካ። 
ዓበይቲ ጎሓፋትን ዓበይቲ ናይ ኤሌክትሪካዊ ጎሓፋት ካባና ኣርባዕተ ግዜ ኣብ ዓመት ይእከብ። 

ቅድሚ እታ ናይ ምእካብ መዓልቲ ቅድሚ ሰሙን ምእካብ ኣዝዝ። ኣብ መርበብ 
ሓበሬታ www.ograb.se ኣዝዝ ወይ ናብ ናይ ዓሚል ኣገልግሎት ብቑጽሪ 

044-790 59 90 ደውል 

ዓበይቲ ጎሓፋት 
ኣብ መኣከቢ ጎሓፍ ክኣቱ ዘይክእል 
ናይ መንበር ኣባይቲ ጎሓፋት።. 
ዓበይቲ ጎሓፋት ክትግዕዝ እንከለኻ 
ምሳኻ ሒዝካዮ እትኸይድ ነገር እዩ። 
እዚ ክኣቱ ዘይምእኻል ዘየጠቓልል 
(ማዕጾ፡ ናይ ክሽነ ንብረት) ወይ 
ንብረት መካይን። 

እዚ ካባኻትኩም እዩ ዝእከብ። 
ቅድሚ እታ ናይ ምእካብ መዓልቲ ቅድሚ ሰሙን ምእካብ ኣዝዝ።  እቲ ዝበዝሐ መጠን 
ኣብ ሓደ እካብ ክሳዕ 10 ዕሻግ እዩ። 
ዓበይቲ ጎሓፋት ኣብ መኣከቢ ጎሓፍ ሻንጣታት ክኸውን የብሉን። 

ንጎሓፍካ ኣበይ ከም እተቐምጦ ምስ ኣመሓዳሪ ቤትካ ተዘራረብ እትእክበሉ ቦታ ንሕና 
ክንፈልጦ ብጣዕሚ ኣገዳሲ እዩ። 

ምስ ዝተኣከበ ናይ ዳግመ መስርሕ ግደፎ። 

ኤሌክትሪካዊ ጎሓፍ 
ቲቪታት፡ ራድዮታት፡ ኮምፒዩተራት፡ 
ኤሌክትሪካዊ ንብረት ኣባይቲ 
ፍሪጅ፡ መዝሓሊታት፡ መብራህቲ 
ወዘተ 

እዚ ካባኻትኩም እዩ ዝእከብ። 
ብመንገዲ መርበብ ሓበሬታ ወይ ብቴሌፎን ኣዝዙ፡ ኣብ ላዕሊ ተመልከቱ 

ንጎሓፍካ ኣበይ ከም እተቐምጦ ምስ ኣመሓዳሪ ቤትካ ተዘራረብ እትእክበሉ ቦታ ንሕና 
ክንፈልጦ ብጣዕሚ ኣገዳሲ እዩ። ንኣሽቱ ኤሌክትሮኒካዊ ጎሓፍ ከም መላጸዪት፡ መስምዒ 
ድምጺ፡ ሞባይል ቴሌፎን፡ ቁራጽ መብራህቲ፡ መብራህትን ንኣሽቱ ባትርታት ኣብ ዝተቐረበ 
መትሓዚ ክቕመጥ ኣለዎ። 

ምስ ዝተኣከበ ናይ ዳግመ መስርሕ ግደፎ። 

ተጓዳእቲ ጎሓፋት 
ዘይቲ፡ ዝቕባእ ሕብሪ፡ መቃጠኒ 
ወዘተ 

ምስ ዝተኣከበ ናይ ዳግመ መስርሕ ግደፎ። 
ጠራሙዝን ታኒካታትን በቲ ትሕዝትኡ ምልክት ክግበረሉ ኣሎ። በቲ 
ትሕዝቶኡ ርግጸኛ እንተድኣ ዘይኴንካ፡ ንኣባል ሰራሕተኛታት ተዛረቦም። 

ኣጭርቕቲ 
ክዳውንቲ፡ ሽጎማነ፡ ዝሕጸብ 
ክዳውንቲ፡ ናይሎን ታይት ወዘተ። 

ነዚ ነገራት ንዕኡ ኢሉ ኣብ ዝተሰርሐ ቦታ ወይ ድማ ሰራሕተኛታት ኣብ ዘለውዎ ማእከላት ዳግመ መርስሓት 
መትሓዚታት ኣቐምጦ። ምስ ሓድሽ ቴሌክኖሎጂ፡ ነዞም ነገራት እዞም ዳግመ ከተመስርሖም ተኻኢሉ እዩ። ካልኣይ ግዜ 
ክትጥቀመሎም እትኽእል ክዳውንቲ፡ ሳእኒ ከምኡ'ውን ካልኦት መሳርሒታት ናብ ዘድልየን ካልኦት ሃገራት እዩ ዝኸይድ።  
ንናይ ረድኤት ትካላት ንሓገዝ ዝኸውን ገንዘብ ንምእካብ ድማ ክሽየጥ ይኽእል እዩ። 
ዝኣረገ ኣጭርቕትኻ ኣብ ቀጠልያ መቐመጢ ምእታው ነቲ ኣከባቢ'ውን ዓቢ ረብሓ እዩ። 
ንኣጭርቕቲ ኣብ ዳግመ መስርሕ ብምእታው፡ ንምቕጻል እነውጽኦ ዋጋ'ውን 
ንቑጥብ።  

መትሓዚታት ኣበይ ተታሒዞም ከም ዘለዉ ኣብ መርበብ ሓበሬታ 
www.ograb.seክንረኽቦ ንኽእል። 

መድሃኒታት 
መድሃኒታትን መራፍእን 

ናብ ፋርማሲ ኣረክቦም። 
መድሃኒታት፡ ኣብቲ መርኣዪ መትሓዚ ቦርሳ ወይ ድማ ብፍሉይ ናብ ፋርማሲ ክምለስ ዘለዎ ቦርሳ ተመልከት።  
ፋርማሲ ቴርሞመተርን ባትርታትን ኣይቅበልን እዩ። 

መራፍእ፡ ካብቲ ፋርማሲ ብናጻ ዝወሃቡ መትሓዚታት ከተምጽእ ትኽእል 
ኢኻ። ንመራፍእ ኣብ ተቓጻሊ ጎሓፍ ከተእትዎም ኣይፍቀደልካን እዩ። 
ሓንሳእ ዝኾነ ነገር ምስ ዝሕረድ፡ ነታ መርፍቕ ኣብ ተቓጻሊ ጎሓፍ ኣእትዋ። እታ ናይ 
መራፍእ መትሓዚት፡ ምስ መልአት ካብ ፋርማሲ ክትውሰድ እያ። 

http://www.ograb.se/
http://www.ograb.se/


6. 

ነዚ ኣበይ እየ ዝጉሕፎ? 
A - F 

A 
ኣሰቶን ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
j-ክዳውንቲ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ናይ ኣሉሚኒዩም ታኒካታት (ምስ ዳግመ 
መስርሕ መኣከቢ/ትካል) 

ኣብ መኻዚኖ ከም እንደገና ኣቐምጦ 

ናይ ኣሉሚኒዩም ታኒካታት (ብዘይ ዳግመ 
መስርሕ መኣከቢ/ትካል) 

ናይ ሓጺን መዓሸጊ 

ናይ ኣሉሚኒዩም መጠቕለሊ ናይ ሓጺን መዓሸጊ 
ናይ ኣሉሚኒዩም ሸሓኒ ናይ ሓጺን መዓሸጊ 
ኣሞኒያ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
ተተኮስቲ ነገራት ንፖሊስ ኣመልክቱ 
ቅራፍ ሚለ ናይ መግቢ ጎሓፍ 
ቦታ ምእኻል ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ኣስበስቶስ (ዝተዓሸገ) < 5 ኪሎ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ካታርፕ ማእከል 

ዳግመ መስርሕ) 
ሓሙኽሽቲ (ዝተዓሸገ) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
B 
ቡምባ ናይ መሕጸቢ ሰብነት ዓበይቲ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ኣብ ካርቶን ባኮታት ዓሽጎ ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
ኣብ ውሽጢ ካርቶን ባኮታት ዓሽጎ መዐሸጊ ፕላስቲክ 
መብሰሊ መቐረቢ (ረቂቕ ንጽል) ናይ ሓጺን መዓሸጊ 
መብሰሊ መቐረቢ (ወረቐት) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ረጒድ መብሰሊ ወረቐት ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ቅራፍ በናና ናይ መግቢ ጎሓፍ 
መመልኢ ካሴት ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ተጎታቲ ዓረብያ/ቆልዓ ዝንቀሳቐሰላ 
ተሳሓቢት 

ዓበይቲ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 

ባትሪታት ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
መመልኢ ጸዓት ባትሪ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ጸረ ባልዕ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
ኣዕጽምቲ ናይ መግቢ ጎሓፍ 
ነዳዲ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
መቑረጺ (ሓጺን) ዝቕበር ጎሓፍ 
መቑረጺ (ፕላስቲክ) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ባትሪ ናይ መኪና ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ማእከል ዳግመ መስርሕ)

ስክሪን ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ቦሎፎን ማኪና ንዳግመ ሸያጣይ ሃባ 
ሬድዮ ማኪና ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ዋክስ ማኪና ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
መእሰሪ ገመድ/መጣበቒ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ሓመድ (ዝወሓደ ዓቐን) ናይ መግቢ ጎሓፍ 
ዕትሮ ፍዮሪ (ናዕናዕ ወይ ካይላ) ዝቕበር ጎሓፍ 
ናይ ደገ ዕትሮ ፍዮሪ  (ፕላስቲክ) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ናይ ውሽጢ ገዛ ዕትሮ ፍዮሪ (ፕላስቲክ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ፒሮታት ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ፓምፐር ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መጽሓፍቲ (ተሪር ገበር ዘለዎ) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ብሓጺን ዝተሰፍየ መጽሓፍቲ ጋዜጣታት 
መንኮሊ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ 4)

መጽለዊት ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
C 
መትሓዚ ሲዲታት ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ሲዲታት ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መጻወቲ ሲዲታት ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ሞባይል ቴሌፎን መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ትርር ዝበለ መዐሸጊ (ወረቐት) ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
ትርር ዝበለ መዐሸጊ (ፕላስቲክ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ተሰባሪ ቱቦታት (ፕሪንግልስ) ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
መዐሸጊ ቾኮሌት (ወረቐት) ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
መዐሸጊ ቾኮሌት (ፕላስቲክ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ሓሙኽሽቲ ሽጋራ ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
ችካ ናይ ሽጋራ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መወልዒ ሓዊ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ናይ እኽሊ መዐሸጊ ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
ብሽክለታታት ዓበይቲ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ጎማታት ብሽክለታ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
D 
ናይ ንጽህና መጽረዪ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መጽረዪት ማሽን ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ከረጺት መጽረዪት ማሽን ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መንገፊት ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ኮምፒተራት ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
መቆጻጸሪ ብርሃን ልቸታት ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
መሕጸቢ ብራሻት ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መሕጸቢት ማሽን ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ጨርቂ መጽረዪ ኣቕሑት ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መስተዪ ብኬሪ ዝቕበር ጎሓፍ 
ጨርቂ (ወረቐት, ፕላስቲክ) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ጨርቂ (ዓለባ) ዓለባ (ገጽ. 4) 
ጀሪካን (ፕላስቲክ) መዕጸዊኡ ዘይተኸፍተ መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ሽፋን ሻወር ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ዲቪዲ መጻወቲ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ዲቪዲታት ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መጎዝጎዚ (ዓቢ) ዓበይቲ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
መጎዝጎዚ (ንእሽተይ) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ሽፋን ንዳግመ ሸያጣይ ሃባ 
E 
ሕመረታት (ኤሌክትሪካዊ) ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ኤሌክትሪካዊ ገመድ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ሓንሳእ እትጥቀመሎም 
ኩባያታት/ሽሓኒታት (ወረቐት) 

ምዕሻግ ወረቓቕቲ 

ሓንሳእ እትጥቀመሎም ፕላስቲክ “ዘይቲ 
ዘለዎ” 

ተቓጻልቲ ጎሓፋት 

ኢተርኒት (ዝተዕእሸገ) < 5 ኪሎ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ካታርፕ ማእከል ዳግመ መስርሕ) 

F 
ቴርሞሜተር (ዲጂታል) ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ቴርሞሜተር (መርኩሪ) ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 



7. 

ናይ ዓሳ ጎሓፍ ናይ መግቢ ጎሓፍ 
መቆጻጸሪ ቴሌቪዥን ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ጥርሙዝ (ቬትሮ) ምዕሻግ ጥርሙዝ 
መልገሲ ርስሓት (ማኪያ) ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
መዝሓሊት ንፋስ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
መሳርሒ መስኣሊ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ስታይሮፎም (ኣተዓሻሽጋ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ስታይሮፎም (ንኣብነት. መሳርሒ ህንጻ) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መቕለዊ ዘይቲ ዳግመ መስርሕ ግሮሶ (ማእከል 

ዳግመ መስርሕ) 
መቕለዊ ሸሓኒ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ፍሩታ ናይ መግቢ ጎሓፍ 
ፍሪጅ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ዝተለኽየ ታኒካ (ዘይተለኽየ ታኒካ) ናይ ሓጺን መዓሸጊ 
ዝተለኽየ ታኒካ (ዘይተለኽየ ፕላስቲክ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ናይ መሕተሚት ቀለም ካርትሪጅ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ናይ ቀለም ተረፍ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
ናይ መስኮት ቬትሮ ዝቕበር ጎሕእፍ (ማእከል ዳግመ 

መስርሕ) 
ናይ መስኮት መሸፈኒ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መዐሸጊ ፉል መዐሸጊ ፕላስቲክ 
መጉልሒ ድምጺ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
G 
ፋሻ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መላገቢ ንብረት ዝቕበር ጎሕእፍ (ማእከል ዳግመ 

መስርሕ) 
ቬትሮ (ዝተሰብረ) ዝቕበር ጎሓፍ 
መትሓዚ ጥርሙዝ ምዕሻግ ጥርሙዝ 
ጥርሙዝ ምዕሻግ ጥርሙዝ 
ቬትሮ መሓገዚ ዓይኒ ዝቕበር ጎሓፍ/ሓገዝ 
ግላይኮል ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
ልችታት ትሑት ጸዓት ዝወስድ ዘጠቓለለ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ባርቢኲው ዓበይቲ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ኤሌክትሪካዊ ባርቢኲው ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ፍሓም (ብስርዓት ዝጠፍአ፡ ተዓሺጉ) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ኮረት (ውሑድ መጠን) ዝቕበር ጎሓፍ 
መቐረቢ መግቢ ድስቲ ዝቕበር ጎሓፍ 
ዝተቖርጸ ሳዕሪ ናይ ጀርዲን ጎሓፍ 
ቆረጽቲ ሳዕሪ ዓበይቲ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ቆረጽቲ ሳዕሪ (ኤሌክትሪክ) ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ናይ ፍሩታን ኣሕምልትን ጎሓፍ ናይ መግቢ ጎሓፍ 
ጎማ ዝዓይነቶም ነገራት ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
H 
ናይ ሃሎጀን ልቸታት ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ኣብ መንጎ ክልተ ነገራት ዝንጥልጠል መደቀሲ ዓበይቲ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 

ሽጎማነ ዓለባ 
መቆጻጸሪ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ናይ ኢድ ቦርሳ ዓለባ (ገጽ. 4) 
ካብ መንደቅ ናብ መንደቕ ዝዝርጋሕ 
መንጸፍ 

ዓበይቲ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 

ናይ ቆልበት ክሬም ወዘተ. ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ቀልቀል ከልቢ (ዝተዓሸገ) ተቓጻልቲ ጎሓፋት

መስምዒ እዝኒ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
መጉልሒ መስምዒ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
I 
መተንፈሲ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መቕተሊ ሓሰኻ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
መሸፈኒ ዝቕበር ጎሕእፍ (ማእከል ዳግመ 

መስርሕ) 
J 
ሓመድ (ዝወሓደ ዓቐን) ናይ መግቢ ጎሓፍ 
ናይ ጽማቕ መዐሸጊ ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
ጽሕሪ ልደት ዓበይቲ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
መጠቕለሎ ወረቐት ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
K 
ካፈተሪያ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
መዝቆቆ ቡን ምስ ፍረታቱ ናይ መግቢ ጎሓፍ 
ናይ ቡን ኩባያታትን ቢያቲታትን ዝቕበር ጎሓፍ 
ማቶኔላ (ውሑድ መጠን) ዝቕበር ጎሓፍ 
ካሜራታት ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
በላሕቲ ነገራት (ኣብ መትሓዚ በላሕቲ 
ነገራት) 

መድሃኒታት (ገጽ. 4) 

መትሓዚ ለቖታ (ሓጺን) ናይ ሓጺን መዓሸጊ 
መትሓዚ ለቖታ (ፕላስቲክ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ካርቶናት ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
ንስትሮ ካሴታት ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ስድቲ ዝቕበር ጎሓፍ 
ካታሎጋት ጋዜጣታት 
መትሓዚ ካታተር (ጥርሑ) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ቀልቀል ድሙ (ዝተዓሸገ) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ኮስቲክ ሶዳ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
ሴራሚክስ ዝቕበር ጎሓፍ 
ናይ ካችኣፕ ጠራሙዝ (ፕላስቲክ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ናይ ካችኣፕ ጠራሙዝ (ቬትር) ምዕሻግ ጥርሙዝ 
ሕራር ናይ መብሰሊ (ብውሑድ መጠን) ዝቕበር ጎሓፍ 
ብባትሪ ወይ ብኤሌክትሪክ ዝሰርሓ 
ሰዓታት 

ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 

ናይ ራዲዮ ሰዓት ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ክዳውንቲ (ክትጥቀመሉ እትኽእል) ዓለባ (ገጽ. 4) 
ክዳውንቲ (ክትጥቀመሉ ዘይትኽእል) ዓለባ (ገጽ. 4) 
መንጠልጠሊ ካፖት ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ካራታት (ሓጺን) ዝቕበር ጎሓፍ 
መርሰኒ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
መጽሓፊ ጥራዝ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ናይ ማርማላታ ጠራሙዝ ናይ ሓጺን መዓሸጊ 
ኮፒ ማሽናት ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ደው መበሊት (ንብረት) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ደው መበሊት (ሓጺን) ናይ ሓጺን መዓሸጊ 
ደው መበሊት (ፕላስቲክ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ካይላ ወይ ሴራሚክ ዕትሮ ዝቕበር ጎሓፍ 
ዕትሮ (ፕላስቲክ) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ኣብ ዕትሮ ዝኣተወ ኣታኽልቲ (ብዘይ ዕትሮ) ናይ መግቢ ጎሓፍ 
መሸፈኒ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ጅ ክት ክ ( 4)

ኣበይ እየ ክጉሕፎ? F - K 
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መቐረቢ ስጋ (ፕላስቲክ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
L 
ዋይት ስፒሪት ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
መመልኢ ጸዓት ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
መብራህትታት ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ጨረርታ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
hydro grains ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መጻወቲ (ፕላስቲክ/ሓጺን) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መጻወቲ (ዕንጨይቲ, ፕላስቲክ) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መጻወቲ (ጸዓቶም ክምላእ ዝኽእል) ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ናይ ካይላ ዕትሮ ዝቕበር ጎሓፍ 
መጣበቒ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
መጠቕለሊ ጸጉሪ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ቪኒል ረኮርድስ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ነዊሕ ጻዕዳ ብርሃን ዝህብ ልቺ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ናይ ትሑት ጸዓት መብራህቲ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ቆርበት ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መሕቀቒ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
ቆጽሊ ናይ ጀርዲን ጎሓፍ 
M 
ፍርናሽ ዓበይቲ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
መዐሸጊ ማርጋሪን (ወረቐት) ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
መዐሸጊ ማርጋሪን (ፕላስቲክ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ንኣሽቱ ሽምዓ ናይ ሓጺን መዓሸጊ 
መመስርሒ መግቢ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
መብሰሊ ዘይቲ ዳግመ መስርሕ ግሮሶ (ማእከል ዳግመ መስርሕ) 

ናይ መግቢ ጎሓፍ ናይ መግቢ ጎሓፍ 
ምንጻፍ (ንእሽተይ) ዓለባ (ገጽ. 4) 
ምንጻፍ (ዓቢ) ዓበይቲ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ናይ መድሃኒት ጎሓፍ መድሃኒታት (ገጽ. 4) 
ማይክሮወይቭ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ካልኩሌተራት (ቀማሪት) ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
መሐወሲት ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ናይ ጸጋ ካርቱናት ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
መትሓዚ ጸባ ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
ሞባይል ቴሌፎናት ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ዘይቲ ሞተር ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
ኣቕሓ ገዛ ዓበይቲ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
N 
ኣዝማልቶ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
ባምቡላ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መጥበዊ ጥርሙዝ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ፐይጀር ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ናይሎም ታይት ዳግመ መስርሕ ዓለባ (ገጽ. 4) 
መንጽሂ ዳግመ መስርሕ ዓለባ (ገጽ. 4) 
O 
ኦኣሲስ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ጸረ -ጻህያይ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
ዘይቲ (ሞተር/ትራንስሚሽን) ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
መጻረዪ ዘይቲ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
ምዕሻግ ወረቐት ምዕሻግ ወረቓቕቲ

P 
ወረቐት መንጽሂ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ወረቐት መዐሸጊ ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
ዝጥቕለል ወረቐት ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
ወረቐት ቢያቲ (ዘይታም) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ወረቐት ቢያቲ/ኩባያ (ጽሩይ) ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
ናይ ቲቪ ሸሓኒ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ጽላል ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ጨና ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
ፒሮታት ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ብራሻት ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ናይ ብራሽ መጽረዪ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
ፕላስቲክ ጠራሙዝ (PET ዘይኮነ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ፕላስቲክ ጠራሙዝ (PET) ኣብ መኻዚኖ ከም እንደገና ኣቐምጦ 
ረቂቅ መጠቕለሊ መግቢ መዐሸጊ ፕላስቲክ 
መዐሸጊ ፕላስቲክ መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ፕላስቲክ ኩባያ (ሓንሳእ እትጥቀመሉ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ፕላስቲክ ቦርሳ/ዝሕንገጥ ቦርሳ መዐሸጊ ፕላስቲክ 
መጣበቒ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ታኒካ ናይ ሓጺን መዓሸጊ 
መጽሓፊ ጥራዝ ጋዜጣታት 
ካይላ ዝቕበር ጎሓፍ 
ሶኬት/ፊዩዝ ዝቕበር ጎሓፍ 
መጣመሪ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
R 
ራድዮታት ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
መላጸዪ መሳርሒ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ላማ ዝቕበር ጎሓፍ 
ርሽት (ሓበሬታ: ዝወድአ) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
በላሕቲ ነገራት (ዝጎሓፍ) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
በላሕቲ ነገራት (ሓጺን) ዝቕበር ጎሓፍ 
ካብ ማይ ዝከላኸል ክዳውንቲ ዓለባ (ገጽ. 4) 
ናይ መወዓውዒ ፓምፍለት ጋዜጣታት 
ባልጃ ዓበይቲ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ስሚ ኣንጭዋ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
S 
ናይ ጽማቕ ጥርሙዝ (ቬትሮ) ምዕሻግ ጥርሙዝ 
ናይ ጽማቕ ጥርሙዝ (ፕላስቲክ) - 
መኽደኒኡ ዝተኸፍተ 

መዐሸጊ ፕላስቲክ 

መቐዝ ዝቕበር ጎሓፍ 
ናይ ሻምፖ ጠራሙዝ - መኽደኒኡ ዝተኸፍተ መዐሸጊ ፕላስቲክ 

መሐበሲ ጨርቂ ናይ መኣዲ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ዓጽሚ ዓሳ (ኣብ ጋዜጣ ዝተጠቕለለ) ናይ መግቢ ጎሓፍ 
መርኣዪ ቪድዮ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ኣሳእን (ክትጥቀመሉ እትኽእል) ዓለባ (ገጽ. 4) 
ኣሳእን (ክትጥቀመሉ ዘይትኽእል) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ኮምፒተራት ፕሪንተራት ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ብሎኒ ዝቕበር ጎሓፍ 
መምተር ጣውላ (ፕላስቲክ) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መጸባበቒ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ስናስ/ዝሕየኽ ትምባኽዕ ናይ መግቢ ጎሓፍ 
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ናበይ እየ ክጉሕፎ? S - Ö 

ርኸቡና 
መርበበ ሓበሬታ: www.ograb.se e-mail: info@ograb.se 
ኣገልግሎት ዓሚል: 044-790 59 90 መሸጣ/ብመርከብ ምጽዓን/ማእከል ዳግመ መስርሕ: 044-790 59 80 
ኣድራሻ: Östra Göinge Renhållnings AB – Avfallsanläggningen 2373 C Kattarp 289 92 Broby 
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ናይ ስናስ ባኮ (ፕላስቲክ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ጸለሎ (ዝተዓሸገ) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ብማስትሺ ዝተተሓሓዘ ካራ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
ቬትሮ መስትያት ዝቕበር ጎሓፍ (ማእከል ዳግመ 

መስርሕ) 
ኣጽፋር ዝቕበር ጎሓፍ 
ምድጃ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ዝንፋሕ መዐሸጊ ምስ ትሕዝቶኡ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
ጥርሑ ዝንፋሕ መዐሸጊ (ሓጺን) ናይ ሓጺን መዓሸጊ 
ጥርሑ ዝንፋሕ መዐሸጊ (ፕላስቲክ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ሽምዓ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መቕሎ ሓጺን ዝቕበር ጎሓፍ 
ካብ ሰብ ሰርሖ ቀዳድ ኣካልት ዝወጽእ 
ከረጺት 

ተቓጻልቲ ጎሓፋት 

መስታረሪታት ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ኣቻዮ ዝቕበር ጎሓፍ 
ቡት (ክትጥቀመሉ እትኽእል) ዓለባ (ገጽ. 4) 
ቡት (ክትጥቀመሉ ዘይትኽእል) ተቓጻሊ 
ጎማታት ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ሰፋይት ማሽን ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ኣሲድ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
T 
ባኮ ዓፍራ (> 50% ፕላስቲክ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ባኮ ዓፍራ (> 50% ሓጺን) ናይ ሓጺን መዓሸጊ 
ስሩዕ ቅርጺ ዘለዎ ቱቦ (ሓጺን) ናይ ሓጺን መዓሸጊ 
ስሩዕ ቅርጺ ዘለዎ ቱቦ (ፕላስቲክ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ቢያቲታት (ካይላ) ዝቕበር ጎሓፍ 
ሞዴስ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ናይ ስኒ ብራሽ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ናይ ስኒ ብራሽ (ኤሌክትሪክ) ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ቴሌፎን ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ናይ ቴሌፎን መውጽኢ ጋዜጣታት 
ናይ ሻሂ መትሓዚ ናይ መግቢ ጎሓፍ 
ቴርሞሜተር (ዲጂታል) ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ቴርሞሜተር (መርኩሪ) ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
ቴርሞሜተር (ፕላስቲክ) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ቴርሞስ (ሕእጺን) ዝቕበር ጎሓፍ 
ዓለባ ዓለባ (ገጽ. 4) 
መቃጠኒ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
ጋዜጣታት ጋዜጣታት 
መሕጸቢ ሸሓኒ ዓበይቲ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ናይ ፕሪንተር ቀለማት ተቓጻልቲ ጎሓፋት 

ብጸቕጢ ዝተሰጎደ ዕንጨይቲ ናይ ተጓዳእቲ ጎሓፍ (ካታርፕ 
ማእከል ዳግመ መስርሕ) 

ስርሓት ዕጸይቲ (ሒደት መጠን) ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ቡምባ (ሓጺን) ደው መበሊ ዘለዎ ናይ ሓጺን መዓሸጊ 
ቡምባ (ፕላስቲክ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ማስቲካ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ናይ ቲቪ ምሉእ ኣቅሓ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
መትሓዚ መስጥሒ ክዳውንቲ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ዝሕጸብ ክዳንውቲ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መሕጸቢት ክዳውንቲ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
መዐሸጊ መጽረዪ ኣቕሑት (ወረቐት) ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
መዐሸጊ መጽረዪ ኣቕሑት (ፕላስቲክ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
መዐሸጊ መጽረዪ ኣቕሑት (ዝምላእ) መዐሸጊ ፕላስቲክ 
መጽፈፊ ዓበይቲ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ሰፍነግ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ዓለባ ዓለባ (ገጽ. 4) 
ኮቦርታ ክንቲት ዓለባ (ገጽ. 4) 
ናይ መወልዒት ሓዊ ፈሳሲ ተጓዳእቲ ጎሓፋት! (ገጽ. 4) 
U 
ከም እንደገና ዝምልእ መሳርሒ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
V, W 
በራድ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ዕጽፍጻፍ ወረቐት ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
ዕጽፍጻፍ ወረቐት (ብዙሕ መጠን) ማእከል ዳግመ መስርሕ 
መሳርሒታት ዝቕበር ጎሓፍ 
ቪድዮታት ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ቪድቶ ካሴታት ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
ቪኒል ረኮርድስ ተቓጻልቲ ጎሓፋት 
መቕሎ ዋፍል ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
መትሓዚ ቲላይት (ሓጺን) ናይ ሓጺን መዓሸጊ 
ቦርሳታት ዓለባ (ገጽ. 4) 
Y 
መትሓዚ ርግኦ መዐሸጊ ፕላስቲክ 
ካርቶናት ርግኦ ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
Ä 
ካርቶናት እንቋቑሖ ምዕሻግ ወረቓቕቲ 
መብሰሊ እንቋቁሖ ናይ ኤሌክትሪክ ጎሓፍ (ገጽ. 4) 
ሽፋን እንቋቁሖ ናይ መግቢ ጎሓፍ 
Ö 
ካሴታ ቢራ ኣብ መኻዚኖ ከም እንደገና ኣቐምጦ 
ታኒካ ቢራ (ምስ ዳግመ መስርሕ መቐመጢ/ትካል) ኣብ መኻዚኖ ከም እንደገና ኣቐምጦ 
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